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REGOLAMENTO GENERALE  

 
1) Scherma  Bresso a.s.d.,  é affiliata alla Federazione Italiana Scherma (F.I.S.) e iscritta al 

Registro del CONI. La Palestra ha sede in Bresso –  Via Silvio Pellico n. 43. 
 
2) Possono iscriversi bambini dai 6 anni in poi e gli adulti senza limiti di età. 

 
3) Gli atleti vengono iscritti alla Federazione Italiana Scherma secondo le quote previste dalla 

stessa Federazione 
 

4) Dotazioni personali:  e’ obbligatorio essere in possesso dell’attrezzatura secondo  le norme 
vigenti F.I.E 
  
NON SARA’ AMMESSO ALLE LEZIONI LO SCHERMIDORE CHE NON AVRA’ IL 
NORMALE EQUIPAGGIAMENTO PRESCRITTO. 

 
5) Periodo di prova della disciplina:  La durata del periodo di prova gratuito è stabilito in 4 lezioni  

(1 volta alla settimana). Dovrà essere versata a SCHERMA  BRESSO asd  la sola quota di 
iscrizione alla F.I.S. il cui importo è stabilito dalla F.I.S. stessa. 

 
6) Obbligo di Visita Medico- Sportiva: Tutti gli atleti iscritti hanno l’obbligo, per l’idoneità alla 

pratica agonistica, ai sensi del D.L. 21.06.2013  ed il Decreto del Ministro della Salute 
08/08/2014 che vede responsabile civilmente e penalmente il Presidente della Società. In 
ogni caso nessuno può iniziare l’attività senza aver consegnato regolare certificato di 
idoneità alla pratica agonistica rilasciato da un  Centro autorizzato.  
 
SCHERMA BRESSO asd rilascerà il modulo di richiesta che dovrà essere ritirato in 
segreteria. La “Copia per la Società” del Certificato Medico dovrà  essere consegnato in Sala 
Scherma.  

 
Per tutti gli atleti che non effettuano pratica agonistica è invece necessario il rilascio da parte 
del Medico curante del  certificato di buona salute che dovrà essere provvisto di 
cardiogramma. 

 
GLI ATLETI NON PROVVISTI DI VISITA MEDICA NON POTRANNO ESSERE ISCRITTI ALLE 
GARE. 

 
7) Comportamento in Sala: Gli schermidori sono tenuti ad osservare scrupolosamente gli orari 

ed i turni loro assegnati. 
Per il buon funzionamento della sala è necessario che gli spazi  vengano tenuti in ordine e 
puliti. 
Gli accompagnatori non possono sostare in Sala durante l’allenamento.  
 
Eventuali infrazioni disciplinari per comportamento scorretto ed irriguardoso nei confronti dei 
Maestri, dei compagni o delle persone presenti verranno sanzionate con provvedimenti 
rapportati all’entità della mancanza, 
 
Scherma Bresso asd ha redatto un Modello Organizzativo e di Controllo dell’Attività sportiva 
come previsto dal comma 2 dell’articolo 16 del d.lgs. n. 39 del 28 febbraio 2021, utilizzando 
le linee guida pubblicate dalla Federazione Italiana Scherma sul sito federale il 31.08.2023.  
 

 
8) Iscrizione a gare: L’elenco delle gare organizzate nel corso dell’anno viene esposto 

nell’apposita bacheca in sala scherma e/o segnalato nelle chat di gruppo. 
Ogni Atleta è pregato di consultare l’elenco ed in caso di partecipazione darne 
comunicazione per tempo alla segreteria che effettuerà l’iscrizione e da quel momento  è 
impegnato a versare la quota. 
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      9) Informazioni di carattere generale per un allenamento in sicurezza: In presenza di febbre 

 > 37,5, tosse, mal di gola, congestione nasale, stanchezza, mal di testa, dolori muscolari, 
nausea, vomito, perdita di olfatto e gusto, congiuntivite e diarrea, viene richiesto di astenersi 
dagli allenamenti  

 
LE EVENTUALI MODIFICHE AL PRESENTE REGOLAMENTO E TUTTE LE DECISIONI 
RELATIVE ALL’ORGANIZZAZIONE VERRANNO DECISE DAL CONSIGLIO DIRETTIVO E/O 
DALL’ASSEMBLEA DEI SOCI, ALLA QUALE POSSONO PARTECIPARE SOLO GLI  ISCRITTI 
ALLA SOCIETA’ CON PAGAMENTO DELLA QUOTA ASSOCIATIVA DI € 26,00 +  € 10,00 PER 
LA QUOTA ASSOCIATIVA ALLA FEDERAZIONE ITALIANA SCHERMA. 
  
PER TUTTI COLORO CHE DESIDERANO DIVENTARE SOCI DI SCHERMA BRESSO ASD E’ 
NECESSARIA LA COMPILAZIONE DELLA DOMANDA DI AMMISSIONE A SCHERMA 
BRESSO. 
   
PER TUTTO QUELLO CHE NON E’ CONTEMPLATO  NEL PRESENTE REGOLAMENTO 
GENERALE  SI FA RIFERIMENTO AL REGOLAMENTO E ALLE NORME FEDERALI. 

 
 

Bresso li,  01/09/2025 
  

LA DIREZIONE 
 


